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Bloque I: O tempo libre

Introducion

No momento de nacermos atopamonos inmersos nun mundo que descofiecemos, sobre o que non
temos control algun e que nos vai moldeando ate tomarmos nos as rendas. Algo asi como unha
carreira na que, aos poucos, imos sendo conscientes que a velocidade depende de nos. Aterramos
nunha realidade e espazos onde, ante todo, hai un elemento intrinsecamente imposto: o tempo.

Algunhas crianzas usan as bagoas como ferramenta para chamar a atencién das persoas que
cobren as suas necesidades, mais pasenifio vanse introducindo as rutinas: dormese de noite,
comese tres veces ao dia a horas concretas, as necesidades mellor preto dun lugar apropiado... E
independentemente das culturas e dos territorios, existe sempre un proceso de adaptacion, con
maior ou menor duracion, no que as diferentes sociedades introducen as novas xeraciéns no mundo
das persoas adultas.

Antes de entrar a esmigallar unha definicion do “lecer” é relevante sabermos que a xestion e
organizacion dos tempos humanos condiciona a comprension das diferentes realidades sociais.

1. Otempo

O tempo pode pensarse de diversos xeitos. Un deles é asociar Tempo e mundo como dimensiéns
inseparabeis que nos permiten falar en plural dos mundos sociais e dos ritmos constitutivos das
nosas vidas e das nosas sociedades. Neste sentido, xa non o Tempo senon os tempos conducen ao
problema das historias e da historicidade, e ao das loitas que as persoas protagonizaron para
transformar cadanseu mundo. O debate e as conclusions as que se pode chegar nos termos
anteriores € radical: ou ben se postula a existencia xenuina real do tempo, ou ben € expulsado da
realidade obxectiva cara ao reino das mais pertinaces e antigas ilusions humanas.

Tameén se pode reflexionar sobre o Tempo en xeral e sobre aqueles que as diversas ciencias e
disciplinas claman como propios, e discutir se, dentro da variedade de modalidades temporais
existe algo comun a estas. A diversidade de escalas e a definicion daquela mais axeitada para
pensar un tempo humano, histérico e social, conducen a unha discusion netamente epistemoléxica’:
a do punto de vista da observadora capaz de construir un mundo ao mesmo tempo que o pensa.

Dende logo, diversos enfoques disciplinarios formularan que o tempo non pode pensarse sen o
espazo. Pero postular a indisolubilidade do tempo e do espazo, o do complexo espazo-temporal,
non exime de discutir as especificidades de cada unha destas dimensidns. Agora ben, ademais
destas dualidades - entre Tempo e mundo, entre Tempo e tempos, ou entre Tempo e espazo - que
se poder{an considerar extrinsecas ao Tempo, este desdobrase noutras intrinsecas a sua natureza,
que aparecen como disxuntivas de termos irreconciliabeis ou ben como binomios que poden ser
integrados en diversos tipos de sinteses.

“Parte da filosofia que estuda os principios, fundamentos, extensidn e métodos do cofiecemento humano”.
Neste caso, farfase referencia a que existen outras formas de responder ao interrogante “como esta
construida a realidade?” (P.ex. arealidade ven dada de xeito natural, ou a realidade esta construida grazas &
comunicacion entre persoas...); é a realidade construida ao mesmo tempo que pensada polas sociedades?.
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Por aterrar a cuestion que aqui nos trae, podese entender o Tempo como unha cuestion obxectiva e
subxectiva: obxectiva desde o momento no que non podemos fuxir do reloxo nin do calendario (o
tempo inmutabel), e subxectiva no tanto que este non transcorre do mesmo xeito para todas as
persoas nun mesmo momento (as emocidns xogan un papel fundamental a hora de percibirmos
unha maior ou menor velocidade no paso deste).

E preciso estabelecermos unha categorizacion para podermos entender cal é a definicién cientifica
de “tempo libre” desde as ciencias sociais:

- Tempos bioldxicos: Aqueles que compartimos cos seres vivos.

- Tempos sociais: Son construcions culturais, dependen dos modos de vida e poden mudar
co paso do tempo. (P.Ex. Ritmos de vida urbanos vs. ritmos de vida rurais).

- Tempos libres: Tempo que nos queda despois de resolver as nosas obrigas e necesidades.
Depende da concepcion da persoa e de como sexan usados eses tempos.

- Tempos de lecer: Satisfactorios e gratificantes.

Polo tanto, € importante termos claro que non todos os tempos libres son tempos de lecer, sendn
que van depender de infinidade de varidbeis (diferentes concepciéns do tempo en funcién da
cultura a que se pertenza/sentida como propia).

O elemento que mais condicionou a organizacion dos tempos propios (libres e de lecer) ao longo da
historia foi, € e sera o traballo. En funcién da época histérica @ que nos remontemos, e tendo
sempre en conta o contexto socio-econdmico e politico do momento, o tempo libre das persoas
traballadoras foi mudando heteroxeneamente. Asi como na Antiga Grecia podia haber un total de
117 dias libres de traballo para os homes libres, as persoas traballadoras do Antigo Exipto tifian so
53, e sd aquelas persoas que traballaban para o faradn).

A finais do S. XIX moitos obreiros traballaban 70h @ semana. Hoxe a semana laboral de 40 ou menos
horas é unha realidade para boa parte das persoas traballadoras en occidente. Unha traballadora
media dun pais do Norte global gafiou1200h de tempo libre entre 1890 e 1990. Unha persoa que viva
75anos tera un 32% de tempo libre ao longo da sua existencia.

En sintese...

E importante sermos plenamente conscientes, para poder analizar con claridade o valor do tempo
libre, o prezo que este ten. E por prezo enténdase o elevado nimero de horas ao longo da nosa vida
totalmente condicionadas & nosa supervivencia (tempos bioldxicos), adaptadas a unha
determinada construcion cultural (tempos sociais), e onde cada unha de nos trae consigo unha
mochila de “obrigas” socias (tempos libres). Pénsese, pois, que o conxunto de definiciéns e
potencialidades arespecto das concepcidns de lecer que se presentan a continuacion tefien cabida

no computo de horas restante.

2. O concepto de ocio/lecer

O concepto de ocio foi mudando ao longo da historia do mesmo xeito que foron mudando as
sociedades, comunidades e/ou grupos étnico-culturais:
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- Antiga Grecia: Ocio cultural, homes libres.
e Teatro.
e Deporte (olimpiadas).
e Filosofos (politica).

- Antiga Roma: Introduce o ocio como control de masas (que esqueceran o malo para
distraerse e non rebelarse). “Lecer como tempo de descanso”. “Ocio é a negacién de
negocio”.

e C(irco.
e Termasromanas.
e Loitas de gladiadores.

- Medievo: Mosteiros (recuperacién a dimensién cultural grega) e Cabaleiros (conductas de
exhibicién social no ocio).

e Torneos (xustas)
e Trobadores.
o Xograres.

- Renacemento: Vida ociosa = elevada posicion social. Nace o concepto de “sociedade” como
aquela que se pode permitir ocio (vicios) debido & stia posicion social.

- Sociedade Industrial: Por un lado considérase o tempo de ocio igual a tempo de descanso,
pero por outro, pensan que é un tempo desaproveitado porque non se produce.
A mentalidade puritana considera o ocio como orixe dos vicios (relacién do ocio como algo
malo, vicioso).

As loitas obreiras e sindicais consideraron o tempo libre como unha conquista civica e social (nace
pola mala percepcion do ocio).

Si? Por que?

O camifio percorrido explica, en parte, como chegou ao presente este concepto. Na actualidade
esta a primar un ocio eminentemente individualista. Hai interpretacions desde a socioloxia que
aproximan este fendmeno ao panem et circenses romano, ou ao dominio que o sistema capitalista
ten do mundo. Considérase, tamén, o lecer como un indicador de calidade de vida igual ca no
renacemento, desde usar un smartphone (en comparacion con segundo que realidades do mundo), e
mesmo usar unhas aplicacidns ou outras dentro deste (a exclusividade ten un prezo).

Durante o século XX foi tendo lugar un paulatino proceso de democratizacion do lecer, agudizado
no ultimo terzo por mor da implantacién do modelo de Estado do Benestar en moitas democracias
europeas, e pola revolucidn das tecnoloxias da informacién e da comunicacién. As clases populares
acceden con maior facilidade hoxe en dia a espazos e lugares de lecer tradicionalmente asociados
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as clases dominantes (campos de golf, palacios da dpera..), e tamén en sentido oposto pero con
moita menor repercusion.

A dixitalizacion do mundo, e do lecer por extension, ampliou fronteiras e horizontes a respecto das
oportunidades de lecer das sociedades, mais a parte mais visibel deste mundo reproduce con certa
exactitude as desigualdades, discriminacions, erros e acertos do mundo real. Non hai que esquecer
que calquera situacion de desigualdade vai procurar sempre espazos e momentos para evidenciar o
privilexio dunhas persoas en detrimento doutras, polo que sempre van existir e xurdir novos
espazos de exclusién economica (de exclusividade: determinadas aplicaciéns para as persoas
usuarias dun determinado teléfono mdbil, por exemplo).

No outro lado da balanza, e con menor intensidade, o lecer na actualidade tamén é protagonista
nalglins debates a respecto do seu papel na transformacién do mundo. Hai quen estabelece unha
diferenza entre o lecer pasivo (individualista) e o lecer activo (canle de participacién comunitaria).
Timidamente van tendo lugar no mundo procesos, accions e actividades encamifiadas a reverter o
individualismo, ou combater o capitalismo (escollase o termo que preferir). Un enfoque de ocio
activo buscaria un enriquecemento persoal ou colectivo nalgutn nivel (un mercadifio interxeracional
solidario, unha asemblea de barrio para organizar un festival, unha limpeza dun monte comunal, a
restauracion dun centro social...).

Daquela...

O ocio ¢ un fendmeno econémico (produce/consume), politico (substitlie temas de conversa,
espazos de presenza, investimentos publicos..) e social (modifica e condiciona tempos, espazos,
relacidéns persoais..), que pode requirir dunha planificacion (politicas de lecer) e xestion
(necesidade de profesionais).

3. Relacionentre tempo libre e clase social

Hai quen considera que 1959 foi o primeiro chanzo da introducion do Rexime franquista no
capitalismo e na economia de libre mercado coa promulgacion do Plan Nacional de Estabilizacion
Econdmica. O desarrollismo concedeu as potencias estranxeiras, nomeadamente aos Estados
Unidos pola cantidade inxente de préstamos que ofertou ao goberno franquista, unha paulatina
integracion na economia de libre mercado, abandonando asi a autarquia como teoria econémica de
base, tan ligada historicamente ao propio fascismo. De entre as stias medidas cémpre salientar a
Organizacion Cientifica do Traballo (taylorismo), isto é, a introducién do cronémetro en cada unha
das tarefas do proceso produtivo.

Como se mencionou en apartados anteriores, a ocupacion que as persoas desempreguen na cadea
produtiva e o que vai determinar a cantidade de tempo persoal que poderan ou non dedicar ao seu
lecer. Mais tampouco hai unha Unica corrente de pensamento arespecto de como esta organizado e
interrelacionado o concepto de “estilo de vida" coas diferentes dimensions coas que se pretende
chamar a reflexion aqui. Hai multiples debates e perspectivas a respecto da relacion entre este
concepto e o de clase social. O sociélogo inglés Tomlinson (1998) apunta dlas categorias neste
sentido:

1. A hiperindividualizacion: As sociedades contemporaneas evolucionan moito mais
aceleradamente que a teorfa, polo que os procesos de globalizacion e individualizacion
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comezaron a erosionar os marcos clasicos de organizacion clasista con respecto as
practicas sociais.

2. Loitadeclases: A clase social continta a ser o elemento que mais condiciona os estilos de
vida.

O economista Naredo concluiu que os incrementos da produtividade no resto de épocas distintas a
capitalista tendia a aumentar os tempos de ocio dos traballadores. Isto débese, segundo o mesmo,
a prevision no reparto que existia e as ldxicas internas dos diferentes modos de producidn. Isto &,
durante o modo de producion feudal por exemplo, a serva sabia que o 10% da sua producion
(décimo) seria entregado ao sefior feudal e que o resto (0 90% da sua producion) iria para ela
mesma. Se xurdian novas técnicas e ferramentas para aumentar a produtividade, este aumento non
era tecnicamente proporcional, € dicir, se a fouce permitia duplicar o nimero de pés de trigo
segados, o uso xeralizado destanon duplicaba a eficacia desa tarefa, sendn que a poboacion tendia
a se permitir un maior tempo de ocio (non produtivo).

Isto explica o por que, ata a invencion da maquina de vapor, as taxas de crecemento da producion
eran mais baixas. Se ben é certo que as ganancias da produtividade eran moi inferiores as que
permit{a a maquina de vapor, a produtividade non era un fin en si mesmo, pois pese a que se podia
producir mais, preferiase producir o suficiente e dedicar o resto do tempo a tarefas mais
satisfactorias (familia, amizades...).

Se a persoa traballadora crea o seu produto e sabe de anteman a medida do que lle ten que
entregar ao capitalista en calidade de “plusval{a”, o mais sinxelo sera que a primeira calcule canto
necesita para si mesma e produza iso, mais un chisco mais para o capitalista. Asi sucedia no
feudalismo.

Porén, dado que o modo de producion capitalista fundamentase no escurantismo das relacions de
apropiacién da plusvalia (é complicado que a persoa traballadora saiba con exactitude hoxe en dia
que porcidn do seu traballo equivale & plusvalia), a persoa traballadora traballard o necesario para
que o plus do capitalista cubra as necesidades do mesmo. Mais na inmensa maior{a dos casos, esa
plusvalia que a persoa traballadora lle entrega ao capitalista nunca € suficiente para cubrir as suas
necesidades, pois estas son acumular mais plusvalia para que outras persoas/empresas non o
fagan (acumulacidn de capital). Deste xeito, se o capitalista desexa sobrevivir nun mundo de
capitalistas - isto &, sen recorrer ao seu propio traballo sendn a extraccion de plusvalia sobre o
traballo alleo-, non ten outro remedio que aumentar sistematicamente a taxa de explotacion sobre
as suas asalariadas, ben aumentando a produtividade dalgunha maneira espuria, ben aumentando
os tempos de traballo. Ou ambos os dous a un tempo.

Daquela, ainda que as persoas baixo servidume estaban obrigadas a traballar pola stia subsistencia,
a persoa asalariada atopase na mesma esfera cunha diferenza chave entre ambas: a persoa serva
era moito mais libre, na producidn, do que o é a asalariada, pois podia ser mais consciente dos
tempos, formas, cantidades e medidas do seu traballo que rematar{an en mans alleas. Onde esta o
elemento comun de opresién entre ambos? Que os medios de producién (fabricas, terras..) en
ninguin caso estan en mans de quen as traballa/opera, e por tanto son estes os que determinan ata
que punto debe chegar o desemprego laboral de obreiros e servos. Noutras palabras e no sentido
que nos trae aqui, canto ocio poden permitirse as persoas traballadoras e en réxime de servidume.
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4. Breve percorrido historico das conquistas obreiras a prol do tempo libre

As sociedades preindustriais, campesifias e artesas organizabanse arredor dunha concepcion do
tempo orientada “ao que hai que facer”, isto €, unha forma de estruturar a vida das persoas en
relacion as tarefas que, como individuos ou colectivos, asumiamos que habia que facer para
sobrevivir. Posteriormente, o capitalismo introduciria non sé a novidade das maquinas e da
industria, sendn que colocou a loita polas horas de traballo dentro dun debate mais xeral entre
capitalistas e obreiros.

Marx afirma que a xornada laboral sera “o produto dunha guerra civil prolongada e mais ou menos
encuberta entre a clase capitalista e a clase obreira”. Estabelecer enton os limites temporais da
explotacion non serd sé unha poxa por pofier limites ao beneficio capitalista a costa do roubo do
traballo alleo, senén tameén unha disputa por conquistar para o conxunto da poboacién un lecer que
non sexa un privilexio para as clases dominantes. Faise referencia ao desenvolvemento da cultura,
da ciencia, da arte e todas aquelas actividades que constitien “a esencia humana como tal”.

Xunto aos sindicatos ingleses serfa a Asociacion Internacional de Traballadores (AIT-Primeira
Internacional) a primeira en recofiecer no seu manifesto inaugural en 1864 a xornada laboral de 10
horas como unha das maiores conquistas da clase obreira ata o momento. No transcurso da
segunda metade do século XIX este pacto serfa aceptado por unha grande parte dos gobernos
europeos, non senresistencias, reticencias e moita represion por parte destes.

Na década de 1880 tivo lugar en Chicago, EUA, unha dura loita pola xornada laboral de 8 horas
(Conflito de Haymarket). Esta levou a que o 4 de maio de 1886 tivera lugar o climax dunha serie de
protestas obreiras que comezaran o 1° de maio, e que remataron con 8 persoas xulgadas, das cales
5serian condenadas a morte. Este conflito foi o que deu lugar a celebracion do Dia Internacional das
Persoas Traballadoras o 1° de maio. Como curiosidade, e por medo a que reforzara a conciencia de
clase e os impulsos socialistas e comunistas, nos EUA e o Canada celebran o Dia Internacional das
Persoas Traballadoras 01° de setembro (fomentado pola asociacién Knights of Labor, algo préximo
aun sindicato patronal).

A Il Internacional asumirta como propia a loita a prol das 8h de traballo e en 1889 xuntarianse en
Paris para instar as persoas traballadoras a “emprazar aos poderes publicos ante a obrigacion de
reducir legalmente a 8h a xornada de traballo e de aplicar as demais resoluciéns do Congreso
Internacional de Par{s". Soar{an por vez primeira o lema dos “tres oitos” (oito horas de traballo, oito
horas de descanso e oito horas de ocio), asi como o dereito a voto.

No Estado espafiol non ser{a ata 1919 en Barcelona, e despois de 44 dias de folga cos sucesivos
encontros coa policia e 0 exército, que se garantirian estes dereitos. A partir deste momento a
xornada laboral de 8h estaria protexida por lei, asi como a libre asociacién das persoas obreiras
(sindicatos).

A Revolucion rusa tivo un lugar central na loita polas 8h. Tanto na Revolucion derrotada de 1905, na
que durante a folga xeral de outubro o Soviet de Petrogrado impuxoas levando a un enfrontamento
fundamental coas patronais que deixou formulado o problema da insurreccion, ata a triunfante de
1917, que estabeleceu as 8h como norma. Chegaron a ser incluso menos nalgunhas profesions e
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territorios, dando lugar a un desenvolvemento nacional singular que, por contido e forma, escapa ao
numero de paxinas acordadas democraticamente para este apartado.

Nos seguintes anos do seculo XX, o debate sobre a xornada laboral de 8h seguiria no punto do
furacan, cobrando especial importancia o papel da disciplina das persoas obreiras perante os
patrons nas fabricas. Os diversos conflitos bélicos agudizaron a necesidade de moitos Estados de
ter un control total sobre o que sucedia nos seus sectores produtivos, e dun xeito moi especial
aqueles vinculados ao sector do armamento. Asemade, os conflitos entre as organizacions de
traballadores e as organizacions fascistas eran habituais, tomando a maior{a dos patrons posicions
alifiadas cos segundos por esa necesidade a que se faclareferencia en paragrafos anteriores.

S6 o auxe do nazismo e da violencia que este perpetrou (un grande niimero de lideres sindicais
foron asasinados durante o ascenso de Hitler en Alemaria, e durante a Guerra Civil e o Franquismo
no Estado espafiol) foi quen de tombar as conquistas obreiras dos anos previos, quitando a
totalidade dos limites de horas de traballo para os homes, e estabelecéndoo en 10h para crianzas e
mulleres (sen obviar que durante a guerra ata un 40% da producién do pais derivaba do traballo
escravo).

Pero aameaza non foi unicamente fascista, senon que respondia a unha necesidade do capital de se
reestruturar no seu conxunto. En 1936 en Francia o goberno da Rassemblement Populaire (Fronte
Popular) decretaria que a xornada laboral se reduciria a 40h semanais tras unha ola de folgas e
ocupacions de fabricas durante case dous meses, e que afectaria a unhas 800 empresas,
paralizando case por completo o norte do pais galo. En 1938, e coas orellas da guerra & vista xa, o
goberno abriu a man a liberalizar as horas de traballo, ascendendo ata o tope de 45h e 48h a
semana.

Despois das guerras haber{a que agardar ata maio de 1968 para novas ofensivas contra o capital,
tecéndose polo medio loitas e disputas internas entre organizacions anquilosadas polos conflitos
bélicos. Estes anos suporian un aumento cuantitativo de apoio as redes obreiras no conxunto dos
paises europeos democraticos ou en vias de selo.

A partires dos anos 70 e 80’ o capitalismo perpetraria un novo ataque sobre a xornada de traballo, e
comezarian a reproducirse xornadas a tempo parcial, cambios de quenda, tempos de traballo
concentrados segundo demandas de producion, servizos nos horarios libres, horas extra
obrigatorias... toda a unha ofensiva do capital para valorizarse a través de novas cotas de roubo do
traballo alleo. As novas tecnoloxias e o aumento da produtividade lonxe de reducir a xornada
laboral, aumentou a stia duracion.

Mais a evolucién da reducién da xornada laboral non foi igual en todos os paises. Asi como a
abolicion da pena de morte produciuse antes no Estado espafiol (1978) que en Francia (1981), o que
ten a ver cos adiantos sociais en materia laboral tampouco os progresos foron lineares nin
simultaneos.

No Estado espafiol de 1873 producirianse importantes folgas e manifestacions que acadarian para
Catalunya a semana de 64h, perante o cal o empresariado catalan augurou a ruina do territorio e
unha desbandada de empresas cara outras localizacions do Estado espafiol. Nos vindeiros anos
sucederianse folgas e paros no conxunto da peninsula por esas mesmas condicions, chegando a
rompente do século XX, onde a cidade de Barcelona reivindicar(a “a xornada de 8h", e a de Bilbo 5
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anos despois a de 9h.En 1910 importantes folgas obreiras tamén conseguirian a xornada de 9 horas
e media, mais non ser{a até 1919 onde, nomeadamente UGT (cando era marxista) e CNT (anarquista),
promoverian importantes xornadas de paralizacion no Estado que acabar{an por conquistar a
xornada laboral de 8h para o conxunto das persoas traballadoras.

Este reconto de folgas, paros e movilizacions non ten outro fin que evidenciar que a loita foi palmo
a palmo, que non houbo unha concesion desde a pasividade por parte dos capitalistas, senén que
cada minuto desde as 16 as 8h tivo que ser pelexado. A xornada laboral actual de 40h foi implantada
nese mesmo 1919, logo a respecto de esta cuestion queda evidente que non se avanzou
especificamente? na duracion da xornada laboral nos Ultimos 80 anos. Inmobilismo non equivale a
retroceso, certo, porén significa que non foi a clase traballadora a que mais se beneficiou dos
grandes desenvolvementos do seculo XX.

Ainda que a analise puramente sindical non é obxecto deste documento de traballo, é convinte
precisar que actual lexislacion que rexe as relacions laborais e o asociacionismo entre persoas
traballadoras formula grandes eivas para o sindicalismo galego, por exemplo, no que a relacions co
Goberno de Espafia ou a Confederacién Espafiola de Organizaciones Empresariales (CEOE)? se
refire.

Concluindo, podese dicir que as variabeis fundamentais a hora de determinar cal € o papel do lecer
nunha determinada sociedade non son, por tanto, a distribucion e decision individual das persoas
traballadoras (entre salario-tempo), sendn a propiedade dos medios de producién e o peso social
dun sindicalismo que saiba explicar, pero sobre todo, combater o desequilibrio de poder que existe
nas relaciéns laborais actuais. Pasando por riba destes feitos é como a econom{a neoclasica amosa
o seu caracter de clase: silenciando as contradicions centrais no analise dunha sociedade.

2Houbo loitas noutras esferas que si que afectanao tempo total de traballo ou a calidade e condicions no
mesmo, mais no Estado espafiol ningunha conseguiu unha reducion das 40h.

3 A xerarquia imposta nos convenios laborais dos diferentes sectores produtivos do Estado espafiol implica
que o sindicalismo galego queda excluido como voz das persoas traballadoras naquelas decisions cuxa
competenciaradique no Estado, entre elas, a duracién maxima da xornada laboral.
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Bloque Il: Ocio e lecer

Introducion

O lecer no mundo urbano xurdiu como unha compensacion do estilo de vida sedentario, de al que se
servise do deporte como elemento de equilibro, e da competitividade como cebo (Miranda, 2006,
306). Neste sentido, calquera actividade de lecer que se volve moi popular, ten a oportunidade de
se converter en profesional, o que significa comercializarse para o consumo das masas. A evolucion
da afeccion polo futbol semella a dos videoxogos actual. Pénsese tameén no cinema, naradio, na
musica, na television... ou na organizacion de eventos de aniversario, nos campamentos de veran
imprescindibeis para conciliar...

Afusion do lecer co entretemento deu paso s actividades econémicas que se agrupan baixo o
concepto de industrial cultural A apertura cara a sociedade do cofiecemento, ver a television, por
exemplo, xa non é tan importante, producindo cambios profundos nas relacions econémicas e
sociais, dando paso ao ocio dixital. Deste xeito as empresas cambiaron os contidos fisicos por
contidos dixitais, abrindo camifio a unha nova forma de relacionarse e de entreterse.

As condicions de traballo moderno e a urbanizacién intensiva trouxeron unha diminucién nas
relacions sociais, xa que a division do traballo, o exceso de especializacion ou a burocracia excesiva
obstaculizan a comunicacion interpersoal. Por iso, o lecer cumpre un papel esencial nas relacions
humanas.

1. Definicion tedrica de tempo libre e tempo de ocio

Apuntabase en paxinas anteriores que entendiamos por ocio un fendmeno econémico
(produce/consume), politico (substittie temas de conversa, espazos de presenza, investimentos
publicos...) e social (modifica e condiciona tempos, espazos, relaciéns persoais...), que pode requirir
dunha planificacion (politicas de lecer) e xestidn (necesidade de profesionais).

O lecer é un fenémeno econdmico no tanto que a sla existencia condiciona a economia.
Condicionouna desde diferentes esferas ao longo da historia, desde o estabelecemento dunha
xornada laboral nunha fabrica (sé pode existir lecer no tempo libre), ata o valor en bolsa de Disney.
Nos palses enriquecidos existe unha auténtica industrial cultural que constitie unha parte
fundamental da maioria de economias dos mesmos, e de xeito moi especial as do EUA, o Canada e
UK.

O lecer é un fenomeno politico desde o momento no que é entendido como dereito, pois forma
parte da realidade e da esencia do ser humano, e polo tanto, debe concibirse como asunto publico si
se quer garantir o seu axeitado desenvolvemento/cumprimento. Noutra orde, o Coliseo Romano,
alnda co barata que estaba a man de obra naqueles tempos, implicou a rotura de mais dun peto da
nobreza romana. Un concello ten o poder de decision sobre se quere investir os cartos nun parque
novo para crianzas (porque non hai; porque o que hai esta desfeito; porque o alcalde X ten unha
débeda coa construtora de parques..) ou en plans e programas que favorezan un ocio non
consumista (festas interasociativas, actividades sostibeis que non sobreexploten o medio



cnyz'novn Paxina |10

natural..). No apartado 4 deste bloque aparece unha pequena lista coa presenza do lecer nalguns
textos xuridicos internacionais, estatais e galegos.

O lecer € un fendmeno social porque influe na construcion das relacions interpersoais. O xogo
podese entender como unha das primeiras formas de relacion co medio e coas persoas. Simbalico
ou explicito, é un primeiro mecanismo de cofiecemento da realidade, do que ademais obtemos a
satisfaccion da diversion. Seguindo o exemplo anterior, as zonas verdes condicionan moitos
aspectos da habitabilidade dun territorio, e nun contexto urbano resultan tamén espazos de
encontro entre a vecifianza e entre outras especies (animais domésticos, insectos, paxaros...).

Finalmente, artellar o lecer nunha sociedade pasa pola configuracion das suas politicas de lecer e
pola xestion que se fai delas. Cémpre diferenciar politicas de lecer de Politica do Lecer,
entendendo a primeira como o conxunto de medidas que desde un determinado nivel da
administracion son aplicadas no seu ambito de actuacion, e a segunda como a vision estratexica
que se ten do lecer. Isto ¢, entendida como a aplicacion e consolidacion dun modelo concreto de
lecer desde as Administracions (P.Ex. subvencionar macroespectaculos de mdsica vs. fomentar a
cultura de base; construir a Cidade da Cultura vs. esquecer as bibliotecas municipais), ou dito
doutro xeito, a ensamblaxe do lecer na ideolox{a dominante.

Polo tanto, o lecer € un fenomeno plural:

- Orientacion filoséfico-educativa: Lecer e tempo libre, elementos importantes no
desenvolvemento integral da persoa.

- Fenomenos situados no ambito das problematicas sociais: garantidos e promovidos pola
sociedade.

- Dimensions basicas da vida cotia, definen habitos socioculturais: poden incidir no
desenvolvemento comunitario.

- Ambitos para promover experiencias con fins formativos e terapéuticos (recurso para
facilitar procesos de insercion para xente, por exemplo, con depresion).

Niveis de analise (disciplinas que analizan o lecer)

- Laboral: teorfa do traballo industrial. Sindicalismo e politica.

- Econdmica: Analise dos sectores do ocio como sectores produtivos.

- Psicoloxia (relacionado co educativo): necesidade de repouso, creatividade, ludismo e
recreacion.

- Socioloxico: tipo de sociedade, estratificacion e clases sociais.

- Educativo: Valores, educacion integral (desenvolver aspectos educativos con respecto a
persoa) e participacién (iniciativas colectivas).

E importante lembrar que o lecer e tempo libre non son conceptos equivalentes
Tempo libre:

- Non esta comprometido con obrigas cotias.

- Medibel.

- Realidade cuantitativa.

- Condicion necesaria pero non suficiente para o lecer.
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Tempo de lecer:

- Implicavalores, vivencia e autonomia.

- Supon liberdade de eleccion.

- Realidade cualitativa.

- Importancia da significacion, non das actividades.

2. Lecer:coordenadas, dimensions e incidencia da sta practica

Coordenadas

- Ocio autotélico: ocio desenvolvido de forma libre, satisfactorio e por simesmo, sen
finalidade utilitaria.“Ocio polo ocio”.

- Ocio exotélico: ocio desenvolvido como medio para conseguir outra meta e non como fin en
simesmo.

- Ocio ausente: carencia de ocio, contexto en que a persoa percibe a ausencia de vivencias
libres e satisfactorias.

- Ocio nocivo: experiencias de ocio deficiente, con consecuencias negativas persoal e
socialmente.

Dimensidns: Diferentes formas de manifestarse, diferentes formas de vivilo e relacionado con
distintos ambientes, recursos e ambitos:

- Ocio exotélico:

e Dimension produtiva: o que o crea obtén un beneficio.

e Dimension educativa: uso do ocio co obxectivo de ensinar algo.

e Dimension terapéutica: lograr a saude dunha persoa ou colectivo.

e Dimensiondistinta: aquelas experiencias de ocio en que quero destacar.

- Ocio autotélico:

e Dimension ludica: experiencias relacionadas co xogo, o deporte, os pasatempos, 0s

espectaculos... ten un dobre proposito:
» Descanso: separacion do traballo e o quefacer cotian.
= Diversion: accion que distrae, que evade dos limites da realidade.

e Dimension festiva: manifestacién mais social do lecer, a festa, que é un lecer
compartido e colectivo.

e Dimension creativa: vivencias culturais (practicas, musicais, dramaticas, literarias,
pictoricas...). Experiencias relacionadas co capital cultural das persoas. Esixe
aprendizaxe e formacion.

e Dimension solidaria: accions que se destinan a axudar as demais dun xeito
xeneroso, altruista e desinteresado. Lecer humano e digno cun gran potencial para
o desenvolvemento dunha comunidade.

e Dimensidon ambiental-ecoldxica: relevancia do medio ambiente (contexto), xa sexa
rural, natural, urbano, social.. Experiencias en todo tipo de ambiente onde este xoga
un papel fundamental.
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Incidencia da sua practica:
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Para que serve o lecer, cales son as consecuencias de vivir dita experiencia humana?
Taboa1

Caracteristicas do ocio, corrente norteamericana

Corrente norteamericana

Beneficios fisicos/ fisioldxicos: mellora a salide e a condicidn fisica.

Beneficios psicoldxicos.

Beneficios sociais.

Beneficios emocionais: sentimentos, afectos e emocidns pasivas, unha mellora do estado de animo
e aumento de autoestima.

Beneficios cognitivos: fomento de creatividade.

Beneficios condutuais: Adquisicion de habilidades.

Fonte: Elaboracion propia, a partir de Cuenca (2004).

Taboa 2

Caracteristicas do ocio, corrente europea

Corrente europea

Daumazectier (1954) Sue (1982) Cuenca(2004)
Compensatoria: Equilibraa
persoa despois da xornada

Descanso

Diversién (algo
agradabel)

Desenvolvemento
persoal (experiencias
que te axudanamedrar
como persoa)

Funcidns psicoldxicas

laboral, fisicae
psicoloxicamente

Autorrealizadora:
Desenvolvemento persoal
humano

Potencia a socializacién

Relacional: Potencia a
socializacion

Simbélica (fainos Unicos, &
simbolo de clase social,
determinacion social)

Identificadora: A través de
actividades de ocio os
individuos van construindo a stia

Funcions . ) o
Sociais propia personalidade, sitiase
Terapéutica (parte dos nun espazo e nun tempo que lle
procesos de rehabilitacion; posibilitan unha identificacion
Terapia ocupacional, cunha cultura, un estilo de vida,
Educacion social) uns valores, en definitiva un
modo de entender a vida.
“Industria das diversions™ Terapéutica: Caracter utilitario;
Ly diversiénvs. consumo = acadar, a través de actividades
Funcions . . . .
. experiencias de ocio do ocio, obxectivos
economicas

convertidas en satisfaccion
consumista

relacionados coa rehabilitacién
ou a integracion comunitaria.

Fonte: Elaboracion propia, a partir de Lazcano e Madariaga, 2016.
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3. Olecernosocial e no econdmico

Daquela... que entendemos por lecer?

Tendo presente a definicién do apartado 2, pédese falar de ocio ou lecer en diversos termos
facendo unha analise desde a esquerda politica. Por unha banda, entender que o lecer forma parte
da natureza humana, que é parte da sta esencia e é necesaria unha configuracion social
(elemento de obrigada presenza na estruturacién de calquera sociedade) que permita o seu
aproveitamento. Neste senso, Marx entendia, en semellanza cos filosofos gregos, que as persoas
tifian que aproveitar parte do seu tempo libre no desenvolvemento da sta persoa, “da sua esencia”
(en Grecia mais directamente relacionado coa participacién en politica, coa condicion de “cidadan” e
como fundamento da escravitude como Unico método de solucionar os problemas de subsistencia

dos“cidadéns”).

Faise fincapé, entdn, nesa funcion de "autorrealizacion” ou de desenvolvemento persoal, moi ligada
a perspectiva, por exemplo, do pedagogo Paulo Freire cando afirmaba que as clases populares se
ceibardn das cadeas da opresién cando sexan plenamente conscientes da existencia destas. Se non
se aproveita o tempo de lecer no crecemento e enriquecemento persoal, o mundo (o sistema
capitalista, a "estrutura”..) non nos vai prover do cofiecemento necesario para nos liberar dos
alicerces que sostefien o seu poder.

Por outra banda, € preciso entender que na actualidade o lecer é un campo de batalla amplamente
gaiiado polo capitalismo, onde a moitos niveis logrou a sinonimia consumo-ocio. Vivimos nunha
sociedade que en gran parte asimilou antropoldxica e culturalmente falando o capitalismo, por iso
no noso imaxinario colectivo “ir tomar algo”, “ir ao cinema” ou mesmo “ir as compras” son
actividades que clasificariamos como lecer. Neste senso, e tendo presente o dito no paragrafo
anterior, podese albiscar cal é a concepcion de lecer que mais lle interesa ao sistema: a de diversion,
recreacion e liberacion das tensions e problemas do mundo do traballo. Alifiada perfectamente
coas teses do individualismo, busca a alienacién da clase traballadora ao facilitar a evasion ante a

concienciacion.

Porén, e como derradeira cuestion, é importante acreditar no lecer como unha ferramenta de
concienciacion social. E precisamente o lecer un momento e lugar de encontro entre as distintas
persoas que forman parte dun territorio. Pode ser, tamén, onde cofiecérmonos a nés mesmas para
asi, como se apuntaba anteriormente, “poder desenvolver a nosa esencia”. Acreditar no lecer como
ferramenta de cambio social implica repensar este desde unha perspectiva enddxena, activa e
autotelica. Pénsese por un segundo o que deixa de ingresar o capitalismo se preferimos unha
xornada autoorganizada de convivio combinada con limpeza dun monte en man comun, a unha viaxe
de fin de semana que lle malvendeu unha compafiia de viaxes a unha asociacién. Por atender ao
exemplo, a primeira permite unha analise da situacion do monte, un tempo compartido entre
persoas dun territorio, un vinculo coa natureza, unha mellora dos ingresos econémicos a longo
prazo, un posibel aproveitamento forestal (froita, cogomelos, mel...)... ademais de concienciar sobre
o valor do patrimonio ambiental e natural.
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4. Lecerelexislacion

- Declaracion Universal de dereitos humanos (1948):

e Art. 24: toda persoa ten dereito ao descanso, ao desfrute do tempo libre, a unha
limitacién razoabel da duracién do traballo e as vacacions periddicas pagadas (o
contexto é un gran condicionante).

- Constitucién Espafiola (1978):

e Art. 43.3:"Os poderes publicos fomentaran a educacion sanitaria, a educacion fisica
e o deporte. Asemade, facilitaran a adecuada utilizacion do ocio”.

e Art. 50: "Os poderes publicos garantiran, mediante pensions axeitadas e
periodicamente actualizadas, a suficiencia econémica aos cidadans durante a
terceira idade. Asemade, e con independencia das obrigas familiares, promoverian
0 seu benestar mediante un sistema de servizos sociais que atenderan os seus
problemas especificos de saude, vivenda, cultura e lecer”.

o Art. 148: "As CC. AA. Poderan asumir competencias nas seguintes materias: 19°
Promocion do deporte e de axeitada utilizacion do ocio”.

- Estatuto de Autonomia de Galiza (1981):

e Art. 270 A competencia exclusiva desta Comunidade Auténoma a referida a

"axeitada utilizacion do lecer e @ promocion e desenvolvemento comunitario”.
- LeiReguladora de Bases de Réxime Local (1985):

e Art. 252.m: A municipio podera exercer en materia de “actividades as instalacions

culturais e deportivas, ocupacion de tempo libre e turismo”.
- ADeclaracion de Quebec (2008):

o Art. 4:"0 lecer e o tempo libre xogan un papel esencial no desenvolvemento da
comunidade (...) e afecta & calidade de vida e ao benestar das persoas, contrible ao
desenvolvemento das relacions sociais e do capital social, e representa un lugar de
expresion e de participacion na vida democratica”.

- Leide Racionalizacidn e Sustentabilidade de Administracién Local (2013):

e Art.25.21:Promocion do deporte e instalacions deportivas e de ocupacion do tempo
libre.

e Art.25m:Promocion da cultural de equipamentos culturais.
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3.Bloque Ill: Consecuencias dos modelos de lecer consumista:

Introducion

Vivimos na cultura da meritocracia neoliberal, onde acadar unha posicion social e economica
comoda ou ter "éxito" € unha cuestion de esforzo persoal; unicamente conta o valor individual. Esta
concepcion da sociedade, falaz en segundo que estratos sociais, pretende destruir a conciencia de
clase e asrelacions sociais que derivan dela. Demonizar as mobilizacions sociais ou as folgas é a sla
defensa contra o Unico que pode tombar o sistema. Por isto non é de estrafiar que a atomizacion
social sexa unha peza fundamental para os intereses do sistema capitalista en todas as esferas das
persoas, e o lecer entre elas.

No que ten que ver con este, podese observar como € un proceso totalmente orientado a que ti,
cidadan e individuo, satisfagas as tuas necesidades de “lecer” mediante o consumo, isto &, engadir
un oco mais nos gastos mensuais (un outro elemento que me ata permanentemente & cadea
produtiva, do que carecerei se perdo o meu posto nesta), aumentando as{ a compofiente de

dependencia daquela.

1. Analise da situacion

Con frecuencia o lecer xuvenil asociouse no debate publico como algo ligado a practicas pouco
saudabeis, desde o consumo de alcol ou drogas ao ocio nocturno. Poren, hoxe sabese que a
mocidade desprega comportamentos sociais moito mais diversos e baseados no uso das novas
tecnoloxias, algo que € un elemento netamente xeracional. Un lecer que, ademais, esta
condicionado tamén pola propia contorna social.

Nas taboas 3 e 4 poédemos ver como estaban distribu{das unha grande parte das actividades que
desenvolve a xente moza no Estado espafiol. A stia analise e debida reflexién aparecen no Informe
Sobre Juventud en Espafia 2020. Mais con todo, é importante facer dous apuntamentos.

En primeiro lugar, dar conta de cales son as principais actividades que a xente moza considera ocio,
podendo encadrarse algunhas delas dentro da definicién esbozada ao longo do documento. En
segundo lugar, certifica que unha grande parte das actividades que a mocidade desenvolve, son de
trazo puramente individual.
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Taboa3

Actividades que desenvolve habitualmente a mocidade (porcentaxe)

100
90
80

= = R =

Escuchar WVerlateleo Ira bares o
musicao  series en
radioc  plataformas

Fonte: INJUVE 2019

Taboa 4

Actividades habituais da mocidade en funcién do xénero e a idade

discotecas

Total

Hacer

deporte

Leer, ira
teatro o
Museons

Hacer
botellon

Paxina |16

70
&0
5
4
3
2
1 N
o

Colaborar
con OMGs

Total Hombres Mujeres 14-19 20-24 25-29
SRRSO 97 96,9 97,1 975 973 96,4
musica o radio
ElEia SEnEes 92,9 91,7 94 933 94 91,4
online
na bares o 76,3 76,5 76,1 726 821 743
discotecas
Hacer deporte 64,5 72,1 =¥ 68,7 6B2,6 62,2
SEERRREESEE g 5 431 558 45 51 52,3
O mMuseos
Hacer botellén | 39,1 41,9 364 487 452 245
Colaborarcon | ,, - 15.9 N2 155 201 20

ONGs

Fonte: INJUVE 2019

Non se pode obviar na actualidade a compofiente dixital do lecer, e a slia enorme presenza na vida
das persoas mozas. O lecer dixital engloba actividades que sé poden levarse a cabo por internet,
moi en especial desde a xeneralizacion dos smartphones, pero tamén actividades tradicionais
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offline que agora se tecnoloxizaron. Entre as primeiras estaria conectarse a redes sociais para
compartir contido ou ser parte de comunidades virtuais no sentido amplo. Entre as segundas,
escoitar musica ou ver series a través de plataformas dixitais.

O lecer dixital presenta caracteristicas distintivas fronte ao ocio tradicional. En primeiro lugar, a
inmediatez, por exemplo: o lecer pddese desfrutar agora en pequenos momentos, burbullas de ocio
interactivo, selectivo e mobil; pero ao mesmo tempo moito menos duradeiro e microsegmentado.

En estreita relacion con isto, o lecer dixital tamen ten trazos de permanencia: na medida en que a
conexion e constante, converte ao propio suxeito nun produto constantemente exposto no ambito
do ocio social compartido coas suas iguais. Pénsese, por exemplo, en determinadas contas persoais
enredes sociais que igual non son exclusivamente comerciais, pero que nos “consumimos”.

Por outra banda, o lecer dixital incentiva a externidade: amosar cara o exterior unha autoimaxe
positiva da sua intimidade como parte substancial das practicas de socializacion no tempo libre.
Isto ten un impacto negativo ao construiren unha falsa realidade que desleixa toda emocién que non
sexa ledicia, provocando falsas expectativas sobre a vida, especialmente na xente moza.

1.1Lecer e substancias

Aparellado a este modelo de ocio como consumo, debemos falar dun tipo de ocio moi estendido
entre a mocidade como € o ligado ao consumo de alcol ou outro tipo de substancias, mesmo o
propio botellon. Neste tipo de ocio podemos ver claramente unha vocacion desmobilizadora e
atomizadora do sistema, non s¢ polo propio consumo destas substancias, senon pola cantidade de
estimulos que xeran.

Cando se fala de lecer e consumo de substancias é conveniente puntualizar unha serie de cuestions,
e de maneira sinalada, o debate sobre sia esquerda politica debera ou non apoiar iniciativas destas
caracteristicas. Por unha banda, é importante sinalar que o consumo de substancias leva sempre
parello a posibilidade dunha adiccién, en maior ou menor medida, a razén da substancia en cuestion.
A responsabilidade e o autocontrol son trazos humanos a desenvolver ao longo de toda a vida, asi
como tameén os contextos sociais das persoas, determinantes para que tefia lugar unha situacion de
adiccion, varian ao longo dela. De xeito paralelo a esta cuestion estaria a alienacion social que pode
provocar per se un evento que implique consumo de substancias, que non vai incidir de igual en
persoas consumidoras que en adictas, mais sempre nas segundas mais contundentemente.

O consumo de substancias ten unha presenza cultural moi importante na realidade occidental en
xeral, onde se pode afirmar que o consumo de alcol e tabaco esta normalizado, e unha grande parte
doresto de substancias normalizadas por unha parte da sociedade, nomeadamente da xente moza
(asociado erroneamente ao individualismo aludindo “decisién persoal"). Facendo un xogo
semantico, o sistema non ten ningun tipo de problema con todo o relacionado con consumir, sempre
e cando obtefia os seus beneficios.

4Se entendemos que “unha persoa cunha adiccién a unha substancia estimulante” é sindnimo de “unha persoa
en situacion de drogodependencia”, entdn estamos perante unha situacion patoldxica e, como tal, un asunto
de salde publica. Existen estudos, por exemplo, que relacionan directamente o consumo de alcol dunha
determinada poboacién cos gastos médicos derivados de enfermidades asociadas ao consumo deste.
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Neste caso os beneficios son a propia alienacién da sociedade (“menos oposicion social as
politicas que me favorecen como empresa/empresario” ou “maior atomizacion da sociedade que se
traduce nunha férrea competitividade no mercado laboral”), toda a relacién explotacion -
producién - consumo (a producién de substancias integrada na cadea produtiva favorece as
empresas do propio sector, xa que poden acceder a axudas publicas, por exemplo, mais tamén a
Administracion Publica, xa que mais dun 85% do prezo de venda ao publico de moitos destes
produtos son directa ou indirectamente impostos) e, no peor dos casos, todas as consecuencias
para a saide da poboacidn (adiccions, dependencias, atomizacion social, fallos organicos,
violencia fisica... de especial interese naqueles territorios sen sanidade publica).

No outro lado do taboleiro, unha esquerda democratica debe acreditar na capacidade das persoas
para tomar as suas propias decisions, xa que estas, de pleno dereito e liberdade, son quen de obrar
por si mesmas. As substancias tiveron moita presenza na propia Historia da humanidade
cumprindo, entre outras, un papel de evasidon en realidades onde non habia outros medios
recreativos ao alcance.

Por sintetizar, a evasion e recreacion por medio de substancias non ten por que levar parello un
problema de adiccion. Mais, con todo, o autocontrol e a responsabilidade individual son dimensions
da vida humana que se desenvolven e mudan ao longo da vida, que estan influenciadas polo
contexto social e cultural, e pola bagaxe individual de cada persoa. Non se pode asumir que tomar
unhas cervexas cun grupo de amizades supdn os mesmos riscos para a vida dunha persoa
(coidados), que tomar cervexas sistematicamente todos os dias (adiccién). A banalizacion, a
desinformacion e o prohibicionismo que existe a respecto doutro tipo de substancias tampouco
contrible a que se poida afirmar que estea a existir un consumo consciente ou responsabel por
parte da poboacion en xeral.

1.2 Asociacionismo para construir

Co avance do modelo do ocio consumo, atomizador e individualizador, as distintas redes sociais
foron desaparecendo. Nomeadamente, o asociacionismo, nos seus diferentes xeitos de operar e de
organizarse, vive unha situacidn totalmente critica que se debe abordar. Segundo datos do CIS
(Centro de Investigacidns Socioldxicas) e do IGE (Instituto Galego de Estatistica) ao redor dun
terzo da mocidade galega participa nalgun colectivo ou asociacién. E unha porcentaxe moi baixa de
poboacion e € mais baixa ainda cando advertimos que, segundo estes datos, os colectivos con mais
participantes son colectivos relixiosos e deportivos, quedando os colectivos culturais, ecoloxistas
ou mesmo sindicais, nunha posicion moito peor.

A alienacion capitalista fai que un numero importante de individuos que se atopan dentro destas
porcentaxes entendan a participacion dentro dos diferentes colectivos ou asociacions como
consumo dun ben ou servizo que estas agrupacions ofertan. A realidade € que non se participa
realmente nos procesos de accion colectiva e asi se atentan os danos que esta rede de actividades
sociais lle pode facer ao sistema. Neste senso, voltamos a unha concepcion individualista da
sociedade, que tenta tirar por terra a accion colectiva.

Isto repercute directamente na xeracion de ocio alternativo ao sistema, xa que ao non existir un
emprego do tempo libre de xeito colectivo, atendendo a todo tipo de actividades e intereses, non
existe capacidade de enfrontar un modelo de consumo moi beneficioso para o propio sistema.
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Esta compofiente individualizadora élle util ao capitalismo en varios aspectos. Por un lado
camifiamos cara a destrucion da negociacién colectiva como piar fundamental para frear os
retrocesos en materia laboral, e por outro lado contribuindo & desorganizacion das clases
populares, reducindo a capacidade destas a hora de facerlle fronte ao empeoramento da sua
calidade de vida, anulando o pensamento critico e creando, finalmente, unha sociedade disposta
para o consumo cunha baixa capacidade de resposta social.

2.Lecer e mercado de traballo

Indubidabelmente a proliferacién dun ou outro tipo de lecer de xeito maioritario ten un impacto no
propio mercado laboral. Entre as anteriores opcions que a mocidade do Estado espafiol recofiecia
practicar habitualmente aparecia en terceiro lugar “ir a bares ou discotecas”. Baixo as loxicas
capitalistas, o mundo € moldeado a traves do consumo das persoas, e seran estas quen, a traves da
leida oferta e a demanda, condicionen o mercado para que este provea.

Neste sentido, o capitalismo tameén funcionou un pouco por ensaio-erro, vendo como as diferentes
opcions de consumo de lecer tefien mellores resultados. Comprado como tese en diversos
territorios occidentais que un traballador san é un traballador produtivo, hai tres elementos que
supofien un win-win para o capitalismo: un lecer individualista que non estreite relaciéns sociais
para fuxir do asociacionismo no amplo sentido do termo; un lecer orientado a practica deportiva, xa
que o aumento dos sectores terciario e cuaternario nas economias occidentais promoveu estilos de
vida sedentarios, cos consecuentes problemas de saude que iso implica; e un lecer totalmente
focalizado na evasion ou funcion compensatoria, que as persoas se esquezan dos seus problemas
cotias e estean listos pararepetir a tarefa ao dia seguinte.

Os patrons culturais das sociedades do sur de Europa, nomeadamente o lecer de bares e discotecas
ten unha presenza e tradicion brutal no Estado esparfiol, ben polo devir cultural, ben por unha
intencién espuria. Sen tomar posicion sobre o positivo o negativo desta situacion, o certo é que a
situacion laboral no mundo da hostalaria non € para nada homoxénea, posuindo un grao de
precariedade moi por riba doutros sectores. Tal e como se afirmaba ao inicio do apartado, non
podemos esquecer que o capitalismo xoga na loxica da oferta e a demanda, e que canto mais
demande unha poboacién un determinado servizo, mais forzard a cadea produtiva o capitalismo
para proporcionarllo (p.ex. aperturas sen licencia ou licencia en tramite, non inspecciéns de
traballo..).

En derradeiro lugar, artellar o lecer comunitariamente nun territorio ten potencialidades que
traspasan o eido politico (que poden provocar cambio social por si mesmas). Formular unha politica
transformadora no sentido amplo do termo pasa por acreditar na capacidade das persoas para
mudar estilos de vida, puntos de vista. De xeito semellante, si se quer fomentar a participacidn
social dunha determinada comunidade, esta ha de aprender primeiro a participar por simesma, logo
participar activamente, e finalmente participar transformadoramente. Pénsese, ademais, que no
peor dos casos, a peor das iniciativas, non contribuira ao modelo consumista de lecer imposto polo
sistema.
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3.Posibilidades politicas de cambio estrutural.

Tal e como se ven sinalando ao longo do documento, o mundo do lecer no amplo sentido do termo é
unha esfera da condicién humana, un elemento que evolucionou canda nés ao longo do tempo. Como
tal, apuntabase anteriormente o seu papel indiscutibel dentro dese conxunto, as veces difuso, que é
"aestrutura” ou “o sistema"”. Para alcanzar mudanzas profundas neste eido débese abordar como un
proceso, desefiando e participando de medidas e iniciativas politicas e sociais que fuxan do modelo
de ocio consumo.

Ainda que isto sexa asi, é posible actuar a corto e medio prazo dende diferentes eidos, tales como o
social, o politico ideoloxico ou o politico institucional, cuestions nas que nos deberamos centrar nun
primeiro momento.

3.7Plano individual

O consumismo foi a chave dun proceso mais amplo onde a individualizacion rachou de maneira
sistemica cos lazos sociais, batendo sen tregua contra todo aquilo que estruturaban as
comunidades. Desta forma, as vidas da mocidade son baleiradas forzosamente de contido de
maneira sutil e sen concesions: que o particularismo e a competicion primen sobre a solidariedade e
que o consumismo ostentoso non faga mais que xerar identidades fraxiles que se adapten as
l6xicas do capital.

Esta perda de valores vai ligada a transformacion do espazo publico neoliberal, as nosas ruas,
prazas e parques deixan pouco a pouco de ser lugares de encontro e expresion, reducindoos so a
unha simple funcion circulatoria. Que estes fiquen con cada vez con menos mozas non é un feito
casual, xa que, desta forma, o fin ultimo do espazo publico serd o de salvagardar o comercial,
seguindo as directrices do sistema para mudar unha relacion social por unha relacién de consumo
entre as habitantes e a sua vila ou cidade.

Combater o individualismo é atacar os cimentos do problema, polo que o modelo de ocio que se
contrapdn ao fomentado polo sistema debe ter a stia base na colectividade, na corresponsabilidade
social e na participacion activa. Este € o modelo que nos brinda o asociacionismo, un algo desefiado
polas propias participantes de abaixo a arriba (enddxeno) onde se poidan dar debates, confrontar
posturas e fundamentar no dialogo un traballo colectivo de planificacion e posta en practica do
acordado.

3.2Plano social

As comunidades non so necesitan de identidades compartidas, senon que tamén de espazos
comuns onde poder expresalas e poder reflexionar sobre elas, lugares onde se encontrar e
compartir vivencias, desde onde facer politica ou desde onde tecer lazos de coidados. A nivel social
debemos entender como unha necesidade a de tecer unha rede asociativa no noso pals, tanto a
nivel xuvenil como en calquera outro dmbito. E por isto que as primeiras pedras na construcion
deste camifio deberan pasar pola construcion e consolidacion destes colectivos mediante a
interaccion social coa nosa contorna.

Un tecido asociativo forte dinamiza o Desenvolvemento Comuntiario (DC), isto é, procesos que
xuntan as persoas dun territorio para xerar solucions colectivas a problemas comuns. Sendo
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protagonistas as propias persoas, buscase a participacion activa para a consecucion dunhas
maiores cotas de benestar. No éxito ou fracaso das iniciativas (conscientes ou inconscientes) de DC
as asociacions ou o grao de proactividade a participacion social dun territorio é fundamental. Como
a participar aprendese participando, unha maior tradicion participativa nun territorio repercute nun
dialogo entre as persoas moito mais rico produtivo que aqueles que non a tefian.

Unha rede asociativa forte permite visibilizar un modelo de ocio auténomo e alternativo ao ocio
como consumo do sistema. Alén disto tamén permite que a propagacion deste modelo sexa moito
mais efectivo, xa que leva consigo un elemento normalizador que pode facilitar a aparicion de mais
colectivos. Na taboa 5 aparece unha sintese das principais aprendizaxes dun tempo libre
organizado e asociado:

Taboasg

Outras aprendizaxes e exemplos do tempo libre organizado e asociado

Caracteristica Concrecion

Adaptacidn arealidades heteroxéneas As asociaciéns son espazos diversos socialmente
falando, e como tal, aprendemos a relacionarnos en
novos ambientes, non hostis pero sidescofiecidos.

Favorece o descubrimento e o manexo da incerteza lgual ca o anterior, permitenos aprender e
aprehender a realidade asociativa e o seu papel na
sociedade democratica.

Cofiecemento de espazos Roteiros ou charlas en locais sociais. A colaboracién
interasociativa brinda a oportunidade de (re)cofiecer
0s espazos rurais e urbanos, dos que podemos vivir
moi preto e non cofiecer nada.

Habilidades sociais Desde os cddigos nunha asemblea vecifial, até os que
poida haber nunha reunién da asociacion coa propia
Administracion.

Aprendizaxe do poder, do éxito e do fracaso 0 asociacionismo ¢é unha experiencia humana
formidabel en canto a comprensidn que proporciona
sobre un mundo (o do traballo [auto]organizado) en
constante tensidon co individualismo imperante

actual.

Cooperacioén Xuntanzas a nivel barrio de todo o tecido asociativo
para desefiar un festival.

Comprension da organizacion social Todas os cartos publicos que intencionadamente

estan detras de determinadas asociaciéns e
organizacions con fins puramente electoralistas.

Fonte: Elaboracion propia, a partir de Cuenca (2004).

Desde a crise econémica de 2008 e do asentamento da doutrina dixital no lecer, foi tendo lugar un
paulatino proceso de baleirado das ruas e onde as casas de apostas conseguiron ocupar un espazo
principal nos barrios obreiros como unha das formas de ocio alienante para a mocidade. Quedar en
grupo para pasar a tarde nun destes espazos non so fomenta a alienacion en lugares de consumo,
tameén provoca uns niveis alarmantes de problemas coa ludopatia entre as mozas.

Cada vez mais voces critican e denuncian o sistema de lucro a costa do ocio da clase obreira, un
negocio que aproveita a falta dun ocio alternativo e accesibel, onde as casas de apostas
representan unha escapatoria ao alcance de calquera. Nun panorama de precarizacion das nosas
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vidas de maneira cada vez mais aguda, estes lugares tenden perfectamente a sia trampa en forma
de entretemento barato e falsa esperanza de éxito. Hai que defender os espazos publicos como
puntos de encontro, ese é o seu fin en simesmo, para reconstruir un modelo de comunidade social.

E por isto que dende o plano politico ideoldxico, ou dende as organizaciéns politicas que aposten
por un ocio alternativo, € moi importante actuar socialmente na creacidn e apoio desta rede
asociativa. Polo tanto é tamén responsabilidade das persoas organizadas tomarse a serio este
traballo social, sen sectarismos nin visiéns curtopracistas que poidan truncar a aparicion e
crecemento destarede.

3.3 Planoinstitucional

Dende o eido da politica institucional pddense levar a cabo mdltiples iniciativas que faciliten este
proceso.

Comezando polo mais proximo, é necesario promover que as institucions locais fagan o preciso
para facilitar a creacidn e a viabilidade dos colectivos, sexa pofiendo espazos publicos e orzamento
para levar a cabo diferentes actividades, como axudando con calquera tramite administrativo que
poida ser preciso, dende o propio rexistro do colectivo, tramites para habilitar a facturacion, ou
axuda en tramites administrativos necesarios para acadar unha subvencion economica doutra
institucion.

Se imos ao plano mais xeral ou nacional, & obvio que un goberno que sexa favorable a un cambio de
modelo de ocio, pode desenvolver moitas iniciativas e accions politicas para desenvolver un tipo de
ocio colectivo e alternativo. Actualmente, as iniciativas politicas da Xunta de Galiza limitanse a
asignar unha partida orzamentaria para subvencionar proxectos desefiados polas asociacions. Isto
faise cunha perspectiva de alimentar o modelo de ocio capitalista, xa que a inmensa maioria de
“colectivos” que reciben estas subvencions, son asociacions prestadoras de servizos a xuventude,
servizos prestados como consumo.

Se afondamos mais no modelo que financia unha institucion como a Xunta, atopamonos con que xa
nin é preciso constituirse como unha asociacion, sendn que mediante a comunicacion de creacion de
grupos informais de non mais de 4 persoas, é suficiente pararecibir fondos.

Se realmente se quere apoiar un modelo de ocio alternativo ao modelo capitalista dende as
institucions, é necesario facelo en varias fases. En primeiro lugar € fundamental desenvolver unha
campafia de informacion e fomento do asociacionismo xuvenil, totalmente realizable nos centros
de ensino e en diferentes espazos publicos. Simultaneamente a esta campafia, € necesario dotar a
mocidade de espazos que faciliten a sta capacidade de reunidn, as{ como dotar de fondos para a
realizacions de proxecto que vaian nesta lifia.

14

En definitiva, € imprescindibel harmonizar, por unha banda, aquelas cuestions que se poden
entender netamente como servizos (o compendio de actividades dun concello) que lle deberian
corresponder a Administracion, coa iniciativa social, é dicir, con todas aquelas entidades e
colectivos que realizan actividades no ambito publico ou non, con fins solidarios, reivindicativos,

culturais.. mais sen animo de lucro. 5S¢ neste segundo caso é onde pode ter lugar un lecer
construtivo e transformador nun contexto onde as institucidons non tutelen o movemento
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asociativo, sendn que brinden apoio e o escoiten, pois debera ser a xenuina voz da realidade
comunitaria, do pobo, da xente.

Por ultimo, € importante que estarede asociativa participe da vida social e politica do noso pais. Un
asociacionismo forte e participe pode facer dar un salto cualitativo as diferentes politicas publicas
se tefien un foro que permita a participacion, que poida ser consultado e que mesmo poida elaborar
informes de cuestidns relativas & stia actividade ou campo de actuacion.

Fronte aisto temos ao Consello Asesor e Consultivo da Xuventude de Galiza, organismo composto
por asociacions e entidades xuvenis que ten as funcions de ser consultadas, realizar informes e
opinar sobre as diferentes politicas publicas que lles afectan. Este organismo leva sen convocarse
dende o ano 2014 e foi posto en marcha para esmagar unha canle de participacién das asociacions
que se puxera en marcha durante o bipartito como era o Consello da Xuventude. Recuperar esas
canles de participacion, consulta e colaboracion seria importante tamen na consolidacion do
modelo de ocio alternativo ao modelo de consumo do sistema capitalista.
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